
 

Wir arbeiten für den Schutz der Tiere! 

Millionen so genannter Nutztiere leiden zeitlebens 
aus rein wirtschaftlichen Gründen in grausamen 
Massentierhaltungen, bei endlosen Tiertransporten 
und in der Hölle des Schlachthofes. 
 
 

… für den Schutz von Umwelt und Klima! 

Weltweit werden Wälder zur Gewinnung von Weide-
flächen und für den Anbau von Futtermitteln unwie-
derbringlich zerstört. Gülle aus der Massentierhal-
tung belastet Böden, Grundwasser, Flüsse, Seen, 
Meere. Durch Waldrodung, Verschmutzung und Ü-
berfischung ist die Tierwirtschaft eine der führen-
den Ursachen für Artenverlust. Des Weiteren fallen 
über die Hälfte aller Treibhausgase bei der Erzeu-
gung und Verarbeitung von Tierprodukten an. 
 
 

… für den Schutz vor Hunger! 

Durchschnittlich werden 7 pflanzliche Kalorien benö-
tigt, um eine tierische Kalorie (Fleisch, Milch, Eier) 
zu erzeugen. Die restlichen 6 Kalorien benötigt das 
Tier für die Aufrechterhaltung seines eigenen Stoff-
wechsels.  
Ohne die massiven Futtermittelimporte aus den Ent-  
wicklungsländern könnten die immensen Fleischber-
ge bei uns überhaupt nicht produziert werden. Wäh-
rend auf Feldern dieser Regionen vor allem Soja als 
Mastfutter für die Industrieländer angebaut wird, 
sterben täglich Tausende von Menschen, weil ihnen 
das Land und die Pflanzennahrung fehlt. In Deutsch-
land wie in den anderen europäischen Industriestaa-
ten werden zudem etwa 2/3 der jährlichen Getreide-
ernte an Tiere verfüttert, weltweit ca. die Hälfte. 
 
 

… für den Schutz der Gesundheit! 

Zahlreiche Studien im In- und Ausland zeigen ein-
deutig bei VegetarierInnen eine höhere Lebenser-
wartung bei guter Gesundheit und eine geringere 
Anfälligkeit für viele ernste Zivilisationskrankheiten 
wie z. B. Herzinfarkt, Rheuma und Krebs. 

Mitgliedschaft / Tierpatenschaft  
 

  Ich möchte die Vegetarische Initiative e.V. bis 
     auf Widerruf durch meine Fördermitglied- 
     schaft mit einem Jahresbeitrag von _______ €  
     unterstützen (mindestens 30,- € im Jahr). 
  Ich möchte die Vegetarische Initiative e.V. bis 
     auf Widerruf durch eine Tierpatenschaft für 
     Kuh Elsa mit einem Jahresbeitrag von ______ €  
     unterstützen (mindestens 60,- € im Jahr). 
 

Zahlungsweise: 
 

  Ich überweise jährlich selbst _______ €. 
  Ich ermächtige die Vegetarische Initiative e.V.,   
     jährlich einen Betrag in Höhe von _______ € 
     von meinem Konto einzuziehen. 
 

 
___________________________________________________________ 
Vorname / Name (Kontoinhaber/in) 
 
___________________________________________________________ 
Straße / Nr. 
 
___________________________________________________________ 
PLZ / Wohnort 
 
___________________________________________________________ 
Kreditinstitut 
 
___________________________________________________________ 
IBAN      
 
___________________________________________________________ 
BIC 
 
___________________________________________________________ 
E-Mail  
 
___________________________________________________________ 
Ort / Datum / Unterschrift                        (bei Minderjährigen der / des  
                                                                     Erziehungsberechtigten) 
 
 
 

VEGETARISCHE INITIATIVE e.V. 
Postfach 1341, D-23723 Neustadt i.H. 
Fax: 040 - 57 14 84 55 
info@vegetarische-initiative.de                        
www.vegetarische-initiative.de 
www.facebook.com/VegetarischeInitiative 
https://twitter.com/Veg_Initiative 
 

Spendenkonto: 
GLS Bank Bochum, BIC: GENO DEM1 GLS 
IBAN: DE14 4306 0967 2042 6287 00 

 
 

              
 
 

     
 
 
 
 

Wer sind wir? 
 

- Ziele und Wege - 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
Guten Appetit, aber ohne uns! 

 



Unsere Initiative 

Seit 1985 engagieren wir uns ehrenamtlich 
für die Förderung und Verbreitung der vegeta-
rischen und veganen Ernährung, für die Rech-
te der sog. Nutztiere, für Umwelt- und Klima-
schutz, Ökologie, Welternährung... und für ei-
ne gesündere Ernährungsweise.  
2001 haben wir uns schließlich in Hamburg 
als Verein gegründet und damit unsere Öf-
fentlichkeitsarbeit auf ein breiteres Funda-
ment gestellt. Seitdem sind Spenden und Mit-
gliedsbeiträge steuerlich absetzbar. 

 
Unsere Öffentlichkeitsarbeit 

▫ Durch Zeitungsanzeigen, Messen, Interviews, 
Infostände, Newsletter, unsere Internetprä-
senz... machen wir auf das Thema Tierqual / 
(Massen-)Tierhaltung / Vorteile einer vegetari-
schen & veganen Ernährung aufmerksam.  

▫ Persönlich und mit unserem Informationsmate-
rial klären wir über die Hintergründe auf und ü-
berzeugen Verbraucher/innen von der Notwen-
digkeit, das eigene Essverhalten zu reflektieren 
und zu ändern. 

▫ Wir verbreiten Plakate (Plakatwände), Poster, 
Postkarten, Aufkleber, tierleidfreie Rezepte..., 
um die Menschen immer wieder an ihre Verant-
wortung, ihr Gewissen und ihr Herz für Tiere 
und unsere Mitwelt zu erinnern. 

 
Hilfen für Ihren Veggie-Start 
 

Wir bieten Ihnen Unterstützung für den Einstieg in 
die pflanzliche Ernährung an: 
 

▫ Offene Treffen für Interessierte 
      Siehe unsere Webseite > www.vegetarische- 
      initiative.de/treff_termine.htm  
▫ Broschüren und Faltblätter  

wie z. B. „VeganStart“, „Vegan? Vegetarisch? So 
geht's los! “ oder „12 Fragen und Antworten 
zum Thema Fleisch“. 

▫ Vegane Rezepte, Veggie-Buchempfehlun-
gen und -Links auf unserer Webseite. 
 

Das können Sie tun:       

▫ Andere Menschen überzeugen, indem Sie unsere 
Infoblätter auslegen, z. B. bei Ärzten, in Ve-
gan- und Bioläden, in Bildungsstätten... 

▫ Poster in Schaufenstern aushängen, z. B. in 
Bioläden, Reformhäusern... 

▫ Kleine und größere Anzeigen in Ihrer regiona-
len Presse schalten (Motive gern bei uns) 

▫ Unsere jährlichen Anzeigenaktionen / Plakatakti-
onen mit Spenden ermöglichen 

▫ Uns ideell und finanziell mit Ihrer Fördermit-
gliedschaft / einer Tierpatenschaft* unter-
stützen  

▫ Uns bei einem Stammtisch oder Infostand ken-
nen lernen und uns an Infoständen oder in un-
serem Team verstärken 

▫ Flagge zeigen!  
Wir bieten schöne Veggi-Postkarten, bedruckte 
Taschen und Becher, Poster, Aufkleber und But-
tons... (siehe unsere Webseite oder unsere Ma-
terialliste). Jede/r kann zeigen, dass ihr/ihm die 
Tiere nicht „wurscht“ sind! 

▫ Ein gutes Beispiel geben:  
Kein Fleisch bzw. weniger oder besser gar keine 
Tierprodukte mehr essen oder benutzen!                    

 
Mitglied werden / Spenden 
 

Unser Fördermitgliedsbeitrag beträgt 30,- € im 
Jahr, sehr gern auch mehr. 
Wir freuen uns auch über kleine und größere Spen- 
den. Das erhöht unseren Handlungsspielraum und 
wir können unsere Vorhaben entspannter planen 
und umsetzen. Mehr Moos, mehr los! 
Eine Spendenbescheinigung senden wir Ihnen ab 
einem jährlichen Spendenbetrag von 100,- € zu. Bei  
niedrigeren Beträgen genügt dem Finanzamt der 
Einzahlungsbeleg. 
 

Was bringt mir eine Mitgliedschaft? 

▫ Für Fördermitglieder gibt es, ebenso wie für 
unsere Tierpaten*, 20 % Rabatt auf Bestel-
lungen. So können Sie leichter für die vege-
tarische bzw. vegane Ernährung werben. 

▫ Wenn Sie ein neues Mitglied geworben haben, 
erhalten Sie gratis – als kleines Dankeschön –  
unseren Porzellanbecher „7 Gründe, kein 
Fleisch zu essen“. Bitte geben Sie uns dann 
Nachricht! 

▫ Wir informieren Sie über unsere jährlichen 
Aktivitäten, ganz klar! Wenn Sie uns Ihre Mail-
adresse mitgeteilt haben, bekommen Sie auch 
unseren monatlichen Newsletter mit Neuigkei-
ten, Tipps und Terminen rund um die vegan-
vegetarische Lebensweise. 

▫ Mitgeholfen zu haben, eine vegetarische oder 
ganz tierleidfreie  Ernährungsweise bekannter  
gemacht zu haben, ist ein gutes Gefühl! 
Gemeinsam sind wir stärker! 

 
 

Unser Ziel: 
Vegan-Vegetarisches soll in aller Munde sein – im-
mer öfter – immer mehr! Für die eigene Gesundheit, 
für unsere Mitgeschöpfe in den Tierfabriken, für die 
Hungernden der Erde, fürs Klima, für die Bewahrung 
unseres Planeten, für unsere Nachwelt... Seien Sie 
selbst ein Lebensretter! 
 
* Wir freuen uns auch über Spenden und Paten-
schaften für Kuh Elsa, die wir durch unseren Kauf 
vor dem Schlachthof gerettet haben.  
http://www.vegetarische-initiative.de/kuh_elsa.htm 
 

„Es gibt nichts Gutes, 
außer man tut es.“ 

 

Erich Kästner, Schriftsteller und Vegetarier 


